
必修科
基督教靈修學及教牧學碩士

靈修神學與實踐神學 牧者的牧養與被牧養

2025 年 7 月 7、14、21 日（一） 上午 9:30 - 下午 4:30 
香港九龍旺角道 2A 號琪恆中心 1 樓

營會 ： 2025 年 8 月 11 日（一） 
 早上 9:00 至 8 月 12 日（二）中午
 上水聖保祿樂靜院（新界上水金錢路 2 號）待定

王淑華老師
本院靈修神學及實踐神學講師、
基督教靈修學及教牧學碩士課程統籌

此科的教學目的在於將靈修神學與實踐神學整合於牧養的實際場景之中。從神學概念的教授
開始，最後落實於堂會的計劃與牧養實踐，是一個重要的整合過程。學生在課堂中需要將所
學的理論嘗試應用於自己的實際牧養處境中，當每間堂會的處境都有其獨特性，彼此的討論
與交流，將會豐富學生的創意與思維。（此科屬於「基督教靈修學及教牧學碩士課程」第二
單元的必修科之一，報讀此科者需留意報讀前的修科要求）

內容 •靈修神學對神人關係的論述
 •實踐神學的 Telos & Praxis
 •今日香港教會的牧養與處境
 •實踐神學與牧養神學的關係
 •當靈修神學整合於堂會計劃
 •當靈修神學整合於堂會牧養

3
學分

3
學分

報讀優惠
（首次報讀中宣碩士課程之非註冊生適用）

首次修讀學分者

可獲 8折優惠
（$3,960）

首次「旁聽」者

可獲半價優惠
（$1,725）

首次報讀 8折優惠，只限報讀一科
第二科或以上將收取正價 

所 有 校 外 進 修 課 程
全 年 接 受 報 名
課程查詢：5802 5322

校 外 進 修 課 程

•神人關係的歷史神學
•性格與靈修
•依納爵靈修與屬靈辨別
•屬靈導引 : 個人實習與督導（三）
•屬靈導引與心理治療
•靈修神學與實踐神學
•牧者的牧養與被牧養

道學碩士
（教牧進修）

基督教靈修學及
教牧學碩士

基督教靈修學
碩士暨文憑

基督教屬靈導引
碩士

夏春 3-82025

修分 $3,960    旁聽 $1,725
首次修讀學分之非註冊生可獲 8折優惠修分 $4,950

旁聽 $3,450

地址：香港新界元朗洪屋 130 號         電話：(852) 2986 5433 / 5802 5300         傳真：(852) 3117 6043
電郵：info@cms.org.hk         網址：www.cms.org.hk

營費另外繳交費用 $970，
旁聽不需入營會 *

報讀此科者必須為「基督教靈修學及教牧學碩士課程」註冊生，並在正式註冊後計已修畢最少 9學
分，其中包括修畢「神人關係的歷史神學」。

此外，本科亦歡迎「教牧學（基督教靈修學）碩士課程」的校友（必須為現職教牧）報讀旁聽，惟
必須修畢「神人關係的歷史神學」。

啟航日營 ：2025 年 7 月 28 日（一） 上午 10:00 - 下午 5:00
總結日營 ：2026 年 5 月 4 日（一） 下午 2:00-5:00
 中國宣道神學院（新界元朗洪屋 130 號）

靜修營 ：2025 年 9 月 14 日至 17 日（日至三） 

 14 日下午 6:00 至 17 日下午 1:00
 上水聖保祿樂靜院（新界上水金錢路 2 號）待定

王淑華老師
本院靈修神學及實踐神學講師、
基督教靈修學及教牧學碩士課程統籌

此科設計有兩個重點：（1）內化和深化牧者個人與神的關係：這個關係對牧者尤其重要之因，
不單只是基督福音的核心，更是所有事奉的本質、原因和起始點。學員需按所提供的靈修指引
和材料，委身於 9 個月的天天靈修 , 並在每月網上小組式屬靈導引的約見中，分享期間的禱告
經驗。小組組合包括 2-3 位學員，由老師親自約見；另外亦有兩次個人屬靈導引的約見。此科
期望透過整個屬靈操練的體驗過程，讓學員與上主的關係被深化之餘，亦學習辨識上主在生活
中和事奉中的臨在，以及上主對自己發出同行的邀請。（2）此科以上述體驗為主，最後將以教
學為總結：引導學員整理自身靈裡經驗，反思牧養神學及自身牧養職事的方向。

內容

選修科
基督教靈修學及教牧學碩士

•啟航日營
 1. 牧養與被牧養之緒論
 2. 關係中的渴望與障礙

•靜修營
 3. 情緒在屬靈事之意義
 4. 對上主的迷思與誤解

•屬靈操練
 5. 經文禱告的靈修進路
 6. 內在生命的重新對焦
 7. 生活中意識主的同行

•總結日營
 8. 緊緊結連的牧養路向

每月一次網上約見： 2025 年 8 月至 2026 年 4 月（星期一）
（具體時段可見於報名問卷內，包括 8 次小組約見及 2 次個人約見）

修分 $4,950 本科不設旁聽 為提高學員的投入分享與體驗，
此科不設旁聽生，營會另需繳交費用 $2,100

修分 $3,960 
首次修讀學分之非註冊生可獲8折優惠



修分 $4,950

神人關係的歷史神學

2025 年 3 月 3 日至 5 月 19 日（一） 晚上 7:00-10:00
［休課 :4 月 21 日及 5 月 5 日］
中華錫安傳道會華基堂 （旺角花園街 208-214 號金發大廈 1/F）

王淑華老師
本院靈修神學及實踐神學講師、
基督教靈修學及教牧學碩士課程統籌

本科旨在透過仔細研讀歷代神學家的靈修著作，讓學生進深瞭解「神人關係」這課題在基督教
教會歷史中的神學論述。在擴闊學生對此課題的認識之餘，亦引發學生對自身信仰生命進行神
學反思。本科的教學方式除講學之外，亦非常著重學生在課堂上以小組形式研讀文本，藉著實
踐與討論的學習過程，老師會引導學生掌握研讀靈修著作的方法，豐富學生對靈修著作的研讀
興趣與神學視野。因此，修讀此科者需留意：每週上課前必須先完成指定閱讀。

內容 •緒論 : 課題定義與焦點
 •殉道者所看的苦難意義
 •奧古斯丁對生命的洞悉

3
學分

修分 $3,960    旁聽 $1,725
首次修讀學分之非註冊生可獲 8折優惠修分 $4,950

旁聽 $3,450

修分 $3,960    旁聽 $1,725
首次修讀學分之非註冊生可獲 8折優惠修分 $4,950

旁聽 $3,450

必修科
基督教靈修學及教牧學碩士

必修科
基督教靈修學碩士

依納爵靈修與屬靈辨別

屬靈導引課程 : 第三階段個人實習與督導（三） 

賴玉芳老師
本院靈修神學講師、
基督教屬靈導引碩士課程統籌

何林月滿博士 柯秉蕙女士

此階段之培育為屬靈導引實習與督導，培訓以個人實習、小組督導（Peer Group 
Supervision），以及個別督導（One-to-One Supervision）等形式進行，藉此提升學員
對導引技巧之掌握、促進個人內在生命的成長，以及進深明暸神、受導者與導引者在這
牧靈方式中的角色與責任。此階段之學習為 9 學分。

內容 •個人實習 •小組督導 •個別督導

3
學分

3
學分

屬靈導引與心理治療

2025 年 6 月 2 日至 8 月 4 日（一） 晚上 7:00-10:00
ZOOM 網上實時授課 

許德謙博士
現為私人執業精神分析師及靈修導師
兼任港台多間神學院講師

本課程探討三個核心問題：來自古沙漠教父和修道院的屬靈導引傳統和現代心理治療相遇後，
會變成什麼樣貌 ? 三一神學、基督教人觀、聖經和祈禱，如何保全而有更當代貼地之演繹 ? 實
踐上，如何令不論是基督徒或世俗心理治療師都可理解 ?

內容 •默觀靈修及對靈魂的凝視

 •靈性、信仰及其發展

 •精神分析解構後倖存的基督信仰

 •身體神學與臨床實踐

 •聖經、祈禱與靈性指引

 •心靈創傷與靈性指引

3
學分

修分 $3,960    旁聽 $1,725
首次修讀學分之非註冊生可獲 8折優惠修分 $4,950

旁聽 $3,450

性格與靈修

盧夢鳴老師
香港大學社會科學學士及碩士、
香港婚姻及家庭治療協會認可治療督導及治療師

2025 年 3 月 6 日至 5 月 15 日（四） 晚上 7:00-10:00
［休課 :5 月 1 日］ 
啟德基督教會 （九龍土瓜灣馬頭圍道 322 號 A 美樂大廈二樓）

3
學分

選修科
基督教靈修學及教牧學碩士

選修科
基督教靈修學碩士暨文憑

選修科
基督教屬靈導引碩士

選修科
基督教靈修學碩士暨文憑

選修科
基督教屬靈導引碩士

旁聽生必須每週課堂前完成指定閱讀，並積極參與堂上小組研讀及討論

修分 $4,950 本課程不設旁聽 營會另需繳交費用 $2,900

* 基督教屬靈導引碩士課程之學生、已修畢「默觀基督」優先報讀 *
* 本課程以網上實時教授 , 不設回看、錄音或錄影 *

加爾文說：認識自己、認識上主。

我們與生俱來就內賦上主形象，我們原本面貌在後現代的社會氛圍和成長環境影響下產生混
濁，模糊甚至扭曲，課程嘗試從九型人格的學問框架，讓同學重尋人格的原貌，協助同學更深
認識自己，當我們認識自己是誰，我們才能更深明白創造我們的上主和祂對我們創造的心意。

內容 •九型人格歷史源頭、架構，各型號的靈修模式
 •2 型性格的動態與靈修操練  
 •3 型性格的動態與靈修操練
 •4 型性格的動態與靈修操練
 •5 型性格的動態與靈修操練

 •6 型性格的動態與靈修操練  
 •7 型性格的動態與靈修操練
 •8 型性格的動態與靈修操練
 •9 型性格的動態與靈修操練
 •1 型性格的動態與靈修操練及總結

 •本篤會規裡的神人關係
 •人對上主之愛所歷旅程
 •從隱修主義到托缽運動

 •中世紀後期的靈修著作
 •靈修運動與依納爵靈修
 •小組匯報 : 文本研讀

必修科
基督教屬靈導引碩士

必修科
基督教屬靈導引碩士

2025 年 4 月 30 日至 5 月 4 日（三至日） 
30 日下午 3:00 至 4 日中午
長洲思維靜院（長洲山頂道西 27 號） 

董澤龍神父
耶穌會中華省省會長、
思維靜院院長

在操練默觀祈禱及意識省察的前設上，此課程嘗試精簡及具體地介紹在依納爵靈修中分
辨神類的基礎及操作時要注意的一些關鍵之處。內容包括對分辨的初步認識、第一原則
與分辨、轉化與分辨、瞥看分辨神類規則。

內容 •講課 •禱告操練 •小組屬靈導引 •屬靈導引實踐小組

本課程名額有限，滿額即止。

本課程只供已獲邀進入「基督教屬靈導引碩士」課程第二階段之學生報讀

本課程只供已獲邀進入「基督教屬靈導引碩士」課程第三階段之學生報讀


