
校 外 進 修 課 程
道學碩士

（教牧進修）
基督教靈修學及

教牧學碩士
基督教靈修學
碩士暨文憑

基督教屬靈導引
碩士

報讀優惠
（首次報讀中宣碩士課程之非註冊生適用）

首次修讀學分者

可獲 8折優惠
（$3,960）

首次「旁聽」者

可獲半價優惠
（$1,725）

首次報讀 8折優惠，只限報讀一科
第二科或以上將收取正價 

所 有 校 外 進 修 課 程
全 年 接 受 報 名
課程查詢：5802 5322

地址：香港新界元朗洪屋 130 號         電話：(852) 2986 5433 / 5802 5300         傳真：(852) 3117 6043
電郵：info@cms.org.hk         網址：www.cms.org.hk

2024 年 8 月 19 日至 23 日（週一至五） 上午 9:30-12:30
中國宣道神學院（校園）  

蒙日昇牧師博士
本院舊約神學講師

本課程是學習聖經希伯來文基本文法的第一部份。將以潘隆正的《聖經希伯來文教程》為課本，
研讀第一至十課。除了介紹閃族語系和語文特色，亦會討論伯來文化。本課程著重應用希伯來文
字典、一些軟件及網上資源協助學生學習聖經希伯來文。輔以希伯來文詩歌、原文釋經例子，增
加學習興趣。除了第一堂課外，每一課堂都設考測，以鞏固學生的學習。學生在完成第一部份課
程後，可繼續修讀第二部份課程，以便能用原文來靈修、釋經。

靈修神學的教義基礎

2024 年 12 月 2 日至 2 月 3 日（逢週一） 晚上 7:00-10:00 

啟德基督教會（九龍土瓜灣馬頭圍道 322 號 A 美樂大廈二樓）  
陳凱欣牧師博士
本院院長兼神學講師

每一個親身經歷過上主恩典、又認真看待自己信仰的基督徒，都會由衷的向人分享自己的信
仰；但體會信仰的方法、闡述的方式卻會受各種因素影響而有所不同：有人會傾向主觀感性
體驗，這往往被納入基督教靈修學的範疇；也有人會偏向客觀理性陳述，並歸入教義神學的
領域；兩者雖有不同，卻不相違，更可互補。本科旨在探討基督教靈修學背後的神學教義基礎，
特別以「神人關係的建立」為探討主線；期盼幫助信徒整合信仰的知識和經驗，建立和發展
更整全的神人關係，在生活裡活出信仰。

內容	 •導論 : 基督教教義、基督教靈修學、靈修神學
	 •神人的恩約關係
	 •啟示論：神人關係建立的開端
	 •三一神論、基督論、聖靈論：
		  神人關係的根源和基礎
	 •上帝論、神學人論：神人關係的互動

3
學分

修分 $3,960    旁聽 $1,725
首次修讀學分之非註冊生可獲 8折優惠修分	 $4,950

旁聽	 $3,450

必修科
基督教屬靈導引碩士

選修科
基督教靈修學及教牧學碩士

選修科
基督教靈修學碩士暨文憑

	 •神學罪論：神人關係的中斷
	 •救恩論：神人關係的修復
	 •成聖論：神人關係的深化
	 •教會論：神人關係的呈現和推動
	 •終末論：神人關係的終極

屬靈導引 : 個人實習與督導（三） 3
學分

必修科
基督教屬靈導引碩士 本課程只供已獲邀進入「基督教屬靈導引碩士」課程第三階段之學生報讀

此 階 段 之 培 育 為 屬 靈 導 引 實 習 與 督 導， 培 訓 以 個 人 實 習、 小 組 督 導（ Peer Group 
Supervision），以及個別督導（One-to-One Supervision）等形式進行，藉此提升學員對導引
技巧之掌握、促進個人內在生命的成長，以及進深明暸神、受導者與導引者在這牧靈方式中的
角色與責任。此階段之學習為 9 學分。

內容	 •個人實習     •小組督導     •個別督導

修分	 $4,950 • 牧者的牧養與被牧養

• 建立門徒的靈命培育

• 默觀基督

• 默觀與聆聽的導引

• 屬靈導引：個人實習與督導（三）

• 靈修神學的教義基礎

冬秋 2024年9月- 2025年2月

中 宣 校 本 課 程

課程查詢：5802 5317

( 信徒可選修的科目 )

本院提供以下科目，盼望能提供更多機會裝備信徒，
讓信徒與神學生一同參與研習神學的歷程，

學員所得的學分亦可獲本院的校本課程承認。

 基 本 希 伯 來 文

報讀要求：中學畢業 ,同等學歷或以上。
報名：歡迎弟兄姊妹旁聽 ,詳情請參閱網上科目簡介及網上報名。

旁聽優惠價 $800修分優惠價 $1,600



牧者的牧養與被牧養

啟航日營 ：2024 年 9 月 2 日（週一） 上午 10:00- 下午 5:00
總結日營 ：2025 年 5 月 26 日（週一） 下午 2:00-5:00
	 中國宣道神學院（新界元朗洪屋 130 號）

靜修營 ：2024 年 10 月 6 日至 9 日（週日至週三） 

	 6 日下午 6:00 至 9 日下午 1:00
	 上水聖保祿樂靜院（新界上水金錢路 2 號）

王淑華老師
本院靈修神學、教牧學及實踐神學講師、
基督教靈修學及教牧學碩士課程統籌

此科設計有兩個重點 : (1) 內化和深化牧者個人與神的關係 : 這個關係對牧者尤其重要之因 , 不
單只是基督福音的核心 , 更是所有事奉的本質、原因和起始點。學員需按所提供的靈修指引和
材料,委身於9個月的天天靈修,並在每月網上小組式屬靈導引的約見中,分享期間的禱告經驗。
小組組合包括 2-3 位學員 , 由老師親自約見 ; 另外亦有兩次個人屬靈導引的約見。此科期望透
過整個屬靈操練的體驗過程 , 讓學員與上主的關係被深化之餘 , 亦學習辨識上主在生活中和事
奉中的臨在 , 以及上主對自己發出同行的邀請。(2) 此科以上述體驗為主 , 最後將以教學為總結 : 
引導學員整理自身靈裡經驗 , 反思牧養神學及自身牧養職事的方向。

內容

3
學分

選修科
基督教靈修學及教牧學碩士

•啟航日營
	 1.	牧養與被牧養之緒論
	 2.	關係中的渴望與障礙

•靜修營
	 3.	情緒在屬靈事之意義
	 4.	對上主的迷思與誤解

•屬靈操練
	 5.	經文禱告的靈修進路
	 6.	內在生命的重新對焦
	 7.	生活中意識主的同行

•總結日營
	 8.	緊緊結連的牧養路向

每月一次網上約見： 2024 年 9 月至 2025 年 5 月星期一或二
（具體時段可見於報名問卷內，包括 8 次小組約見及 2 次個人約見）

必修科
基督教靈修學碩士暨文憑

必修科
基督教屬靈導引碩士

默觀基督

2024 年 9 月 9 日至 11 月 4 日（週一）［休課：10 月 28 日］ 

晚上 7:00-10:00
ZOOM 網上實時授課

「福音默觀」祈禱工作坊
2024 年 9 月 7 日（週六）

上午 9:30 至上午 12:30
ZOOM 網上實時授課

靜修營會
2024 年 10 月 21 日至 23 日（週一至三）

21 日下午 3:00 至 23 日下午 3:00
長洲思維靜院（長洲山頂道西 27 號）  

賴玉芳老師
本院靈修神學講師兼
基督教屬靈導引碩士課程統籌

本課程既重視理論的學習，亦強調禱告的實踐。理論學習方面，將探討依納爵靈修中有關「辨
別神類」、「原則與基礎」、「平心與偏情」、「選擇的態度」等的理念與精神，以助學員認
識什麼是依納爵靈修 ?

禱告實踐方面，則按依納爵 (Ignatius of Loyola,1491-1556)《神操》中的靈修指引作默觀的禱
告，藉此幫助學員在靈修的路上進深地認識基督一生的奧秘，和增進對自己的認識，特別是人
性之內的私愛（self-love）、己意（self-will）和私利（self-interest），建立一份與基督更親密
和位格性（person to person ）的關係，以致能在一切事上更愛慕基督，緊緊跟隨祂，榮耀主。

內容	 •「福音默觀」祈禱工作坊
	 •《神操》結構及使用
	 •辨別神類 ( 一 ) 神慰與神枯
	 •辨別神類 ( 二 ) 辨別神類的規則 

3
學分

本課程供此兩碩士課程同學優先報名。

修分 $3,960    旁聽 $1,725
首次修讀學分之非註冊生可獲 8折優惠修分	 $4,950

旁聽	 $3,450

修讀本課程，必須能出席三日兩夜靜修營，營會費用需另外繳付 $1,600；否則只能以旁聽生修讀
本課程以網上實時教授，不設回看、錄音或錄影

	 •選擇的操練（一）
		  原則與基礎 兩旗默想 三種人默想
	 •默觀基督靜修營 
	 •選擇的操練（二）
		  三種謙遜的方法 做選擇的導言 三種時間
	 •《神操》中的基督

建立門徒的靈命培育

2024 年 9 月 13 日至 11 月 22 日（逢週五） 晚上 7:00-10:00
［休課：10 月 11 日］ 
啟德基督教會（九龍土瓜灣馬頭圍道 322 號 A 美樂大廈二樓） 

潘玉萍博士
本院教務主任兼實踐神學講師

建立門徒與靈命培育兩者的關係密不可分，門徒訓練本質上並不是一個課程，而是一趟靈命培
育之旅，旨在引導受訓者活出以基督為中心的生命。本課程將會從聖經、神學與實踐的層面去
探討門徒訓練及靈命培育的核心理念，並從靈命培育的向度去反思怎樣在當下處境建立門徒；
亦會幫助學員反思自己作門徒的成長歷程，探索未來成長的方向。

內容	 •門徒訓練與靈命培育是兩件事還是一件事 ?

	 •「讓基督成形在你們心裏」

		  - 靈命培育的目標

		  - 靈命培育的聖經及神學基礎

		  - 培育的土壤：屬靈傳統

		  - 生命轉化的過程

		  - 培育的媒介：屬靈操練

3
學分

選修
基督教靈修學及教牧學碩士

選修
基督教靈修學碩士暨文憑

修分 $3,960    旁聽 $1,725
首次修讀學分之非註冊生可獲 8折優惠修分	 $4,950

旁聽	 $3,450

	 •「使萬民作我的門徒」

		  - 門徒訓練的聖經及神學基礎

		  - 核心理念 : 呼召、順服、使命

		  - 師徒關係，門徒群體

	 •叫生命更新轉化的門徒訓練

		  - 不同模式的訓練

		  - 個人及教會的實踐反思

修分	 $4,950 本科不設旁聽 營會另需繳交費用 $2,900

必修科
基督教屬靈導引碩士 

默觀與聆聽的導引

2024 年 11 月 24 日至 28 日（週日至四） 

 24 日下午 3:00 至 28 日中午 
長洲思維靜院（長洲山頂道西 27 號）  

賴玉芳老師
本院靈修神學講師兼
基督教屬靈導引碩士課程統籌

從靈修大師梅頓（Thomas Merton) 對「默觀」的理解中出發，探索及體驗屬靈導引如何是一
種在默觀的屬靈視野、意識，與聆聽的氛圍中作導引的牧靈工作。課程中有理論講解，默觀禱
告操練，以及小組屬靈導引實踐學習，藉此幫助學員以默觀的視野與意識，來發現事物真正的
樣子、理解受導者（directee）與神之間的經歷，並且幫助對方重新明暸及體驗他們的屬靈經歷。

內容	 講課 、禱告操練、小組屬靈導引、屬靈導引實踐小組。
	 課程重視實踐操練，學員須以開放和謙卑的態度，參與實踐小組和虛心接受回匱。

3
學分

只供已獲邀進入「基督教屬靈導引碩士」課程第二階段之學生報讀。修分	 $4,950 本科不設旁聽 營會另需繳交費用 $2,100

修分 $3,960 
首次修讀學分之非註冊生可獲8折優惠


