
首次修讀學分之非註冊生

可獲 8折優惠

修分
$6,600

$5,280

旁聽
$4,600

$2,300

報讀優惠
（首次報讀中宣碩士課程之非註冊生適用）

首次修讀學分者

可獲 8折優惠
（$3,960 / $5,280）

首次「旁聽」者

可獲半價優惠
（$1,725 / $2,300）

首次報讀 8折優惠 ，只限報讀一科，
第二科或以上將收取正價 

所 有 校 外 進 修 課 程
全 年 接 受 報 名
課程查詢：5802 5322

9-112023

校 外 進 修 課 程
秋

 •舊約概論
 •禱告的理念與實踐
 •默觀基督
 •生命成長的動力與阻力

道學碩士
（教牧進修）

基督教靈修學及
教牧學碩士

基督教靈修學
碩士暨文憑

基督教屬靈導引
碩士

地址：香港新界元朗洪屋 130 號         電話：(852) 2986 5433 / 5802 5300         傳真：(852) 3117 6043
電郵：info@cms.org.hk         網址：www.cms.org.hk

舊約概論 4 學
分

此科為基督教靈修學及教牧學碩士（學士程度）、基督教靈修學碩士暨文憑必修科

 日期 2023 年 9 月 1 日至 12 月 1 日（週五）

 時間 晚上 7:00-10:00

 地點 啟德基督教會  
  九龍土瓜灣馬頭圍道 322 號 A，美樂大廈二樓   

 講師 蒙日昇牧師博士
  本院舊約神學講師 MDiv,ThM,PhD

 科目簡介 本課程是基督教舊約正典概論，以希伯來文聖經正典的編排來概覽基督教
舊約正典，除了介紹基督教舊約正典中每一經卷的內容、大綱、神學要義、
文學特色與疑難；亦會探討希伯來文聖經正典與基督教舊約正典分類的異
同和釋經取向。並簡介舊約的歷史、文化、地理、語文等背景。舊約的體裁、
神學主題與次經亦會涉獵。舊約經卷的典範和在教會牧養的應用，是此課
程的其中一個學習重點，以裝備學生使用舊約作教導與講道的事奉。

 內容  1. 舊約概覽   
   2. 五經概論   
   3. 創世記 
   4. 出埃及記與利未記
   5. 民數記與申命記
   6. 約書亞記與士師記 
   7. 撒母耳記上、下與列王紀上、下
   8. 以賽亞書
   9. 耶利米書與以西結書
   10. 十二先知書
   11. 詩篇、雅歌、路得記、耶利米哀歌、以斯帖記
  12. 約伯記、箴言、傳道書
  13. 但以理書與以斯拉記——尼希米記
  14. 歷代志上、下，總結與考試

 費用 



首次修讀學分之非註冊生

可獲 8折優惠

修分
$4,950

$3,960

旁聽
$3,450

$1,725

禱告的理念與實踐 3 學
分

此科為基督教靈修學及教牧學碩士、基督教靈修學碩士暨文憑
及基督教屬靈導引碩士之必修科

 日期 2023 年 9 月 5 日至 10 月 31 日（週二）

 時間 晚上 7:00-10:00

 地點 中華錫安傳道會華基堂  
  旺角花園街 208-214 號金發大廈 1/F   

 講師 黃韻妍博士
  本院靈修神學講師 MA,MSc.,DMin,Dip.SD

 日營日期 2023 年 10 月 21 日（週六）

 時間 上午 9:30- 下午 4:30

 地點 中國宣道神學院

 科目簡介 幫助學員從聖經、靈修神學及靈命塑造的向度，探
討基督徒的禱告理念，幫助學員在其中作反省及整
理。同時提供機會予學員在課堂內外實踐不同的禱
告操練，進深與上主的關係，並認識自己禱告生活
的成長方向。

 內容 1. 課程介紹 / 禱告的迷思與障礙 
  2. 從舊約看禱的理念與實踐  
  3. 從新約看禱的理念與實踐  
  4. 禱告的神學基礎 
  5. 禱告與靈命塑造 
  6. 屬靈辨別與禱告 
  7. 枯井與黑夜 
  8-9. 退修日營   
  10. 群體與禱告

 費用 

首次修讀學分之非註冊生

可獲 8折優惠

修分
$4,950

$3,960

旁聽
$3,450

$1,725

默觀基督 3 學
分

此科為基督教靈修學碩士暨文憑及基督教屬靈導引碩士必修科；基督教靈修
學及教牧學碩士選修科
修讀本課程者，必須能出席三日兩夜靜修營，營會費用需另外繳付 $1,600；
否則只能以旁聽生修讀
本課程以網上實時教授，不設回看、錄音或錄影

 日期 2023 年 9 月 11 日至 11 月 13 日（週一）

 時間 晚上 7:00-10:00

 授課形式 ZOOM 網上實時授課  

 講師 賴玉芳老師
  本院靈修神學講師、基督教屬靈導引碩士課程統籌

「福音默觀」祈禱工作坊 

 日期 2023 年 9 月 9 日（週六）

 時間 上午 9:30 至 11:30

 授課形式 ZOOM 網上實時授課

默觀基督靜修營會 

 日期 2023 年 10 月 29 日至 31 日（週日至二）

 時間 29 日下午 3:00 至 10 月 31 日下午 3:00

 地點 長洲思維靜院  長洲山頂道西 27 號   

 科目簡介 按依納爵（Ignatius of Loyola,1491-1556）《神操》中的靈修指
引作默觀禱告操練，藉此幫助學員進深認識基督一生的奧秘，和
增進對自己的認識，特別是人性之內的私愛（self-love）、己意
（self-will），和私利（self-interest），建立一份與基督更親密
和位格性（person to person）的關係，以致更愛慕基督，緊緊
跟隨祂，榮耀主。

 內容 1. 「福音默觀」的操作與操練
  2. 《神操》結構及使用
  3. 辨別神類（一）神慰與神枯
  4. 辨別神類（二）辨別神類的規則 
  5. 選擇的操練（一）原則與基礎 兩旗默想 三種人默想
  6-8. 默觀基督靜修營 
  9. 選擇的操練（二）三種謙遜的方法 做選擇的導言 三種時間
  10. 四週操練之總結《神操》中的基督

 費用 

修分
$4,950

生命成長的動力與阻力 3 學
分

此科為基督教屬靈導引碩士課程必修科 , 只供已獲邀進入「基督教
屬靈導引碩士」課程第二階段之學生報讀。

本課程不設旁聽，營會費用需另外繳付 $2,900。

 日期 2023 年 11 月 27 日至 12 月 1 日（週一至五）

 時間 27 日下午 3:00 至 12 月 1 日中午

 地點 長洲思維靜院  
  長洲山頂道西 27 號   

 講師 黃佩芳博士
  基督教靈修學碩士 Creighton University、
  哲學博士 Graduate Theological Union

 科目簡介 本課程嘗試從基督教靈修學與心理學的角度，探討情感
作為靈命成長的動力與阻力。課程旨在幫助學生掌握辨
識情感及醫治情感創傷的方法，期能建立健康的情感觀
及活潑的靈命。學生需要有開放積極的態度，願意反省
生命，渴慕個人成長，積極參與課堂上的交流、討論，
並按照導師指引進行默想及創意靈修操練。

 內容 1. 從聖經及神學的角度辨識情感與基督教信仰的關係
  2. 認識社會文化對情感理解及表達的影響
  3. 從心理學的角度辨別情感所蘊藏的訊息
  4. 掌握辨識情感及情緒醫治的基本方法

 費用 


